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Maior trilha costeira do mundo
se torna uma nova forma de
explorar a Inglaterra

A primavera de 2026 marcou a aguardada

inauguração da a trilha costeira do Rei Charles III na

Inglaterra, com 4.328 quilômetros que percorre o

litoral da Inglaterra, da fronteira com a Escócia até o

País de Gales. Inaugurada este ano, a King Charles

III England Coast Path e considerada a mais longa

trilha costeira do mundo, a nova rota conecta

caminhos históricos e trechos recém-inaugurados,

revelando algumas das paisagens mais fascinantes

do país.
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Explore sem preocupações

Percorrer a trilha que foi batizada em homenagem ao Rei Charles III (e inaugurada por ele!) ficou
ainda mais fácil graças a uma série de serviços e ferramentas de planejamento. Empresas
especializadas em transporte de bagagem, como a Luggage Transfers Limited, permitem que os
viajantes caminhem sem carregar mochilas pesadas, enquanto o site oficial da trilha oferece
informações detalhadas e recursos para criar roteiros personalizados. 

Os visitantes podem optar por percorrer todo o trajeto ou explorar trechos específicos, cada um
com paisagens e experiências distintas, das reservas de céu escuro de Northumberland às
praias douradas da Cornualha. A seguir, descubra alguns dos destaques ao longo da costa
inglesa, com sugestões de hospedagem e experiências para inspirar a próxima aventura à beira-
mar.

Nordeste da Inglaterra e Yorkshire

Este trecho já concluído da trilha percorre o norte da Inglaterra, desde a fronteira anglo-
escocesa, próxima a Berwick, até a Ponte Humber, perto de Hull. A jornada começa em
Northumberland, onde praias de areia e castelos costeiros compõem a paisagem. Seguindo para
o sul, a rota passa pelos campos floridos da Durham Heritage Coast, pelos históricos vilarejos de
pescadores de North Yorkshire, pelas colônias de aves marinhas de Bempton e pelas
impressionantes falésias de giz de Flamborough Head. 

Ao longo do caminho, há muito mais para descobrir, incluindo uma variedade de opções de
hospedagem para descansar após um dia de exploração pela costa.

Vivencie céus estrelados, castelos e cidades litorâneas em estilo gótico

Na costa de Northumberland, as Craster Coastal Cabins oferecem uma experiência de
acampamento de luxo no primeiro Parque Internacional de Céu Escuro da Grã-Bretanha, onde
as condições são ideais para observar as estrelas e praticar astroturismo. A apenas 13
quilômetros dali, o Alnwick Castle - conhecido por ter servido de cenário para Hogwarts nos
filmes de Harry Potter - convida os visitantes a trocarem as botas de caminhada por vassouras
em aulas de voo para aspirantes a bruxos. 

Para explorar o litoral a partir da água, a Adventure Northumberland oferece experiências
guiadas de ‘coasteering’, uma prática de aventura costeira com caminhadas, escaladas e
mergulhos, além de passeios de caiaque por cavernas marinhas e enseadas escondidas. Depois
de um dia na trilha, a SNUG Sauna é o lugar ideal para relaxar, com sessões de sauna à beira-
mar, aulas de ioga e mergulhos nas águas frias do mar. 

Após um dia de caminhada pela costa de Yorkshire, o Saltmoore oferece uma experiência de
hospedagem sofisticada e relaxante, sendo um hotel boutique premiado com duas Chaves
Michelin e localizado entre os Yorkshire Moors e o litoral. Os hóspedes podem desfrutar de uma
experiência gastronômica no restaurante Calluna (com data de inauguração a ser confirmada) e
relaxar no spa Sanctuary. 

Já Whitby, a cidade litorânea que inspirou o clássico de terror Drácula, de Bram Stoker, é uma
parada cultural repleta de atmosfera, com as ruínas góticas da Whitby Abbey dominando a
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paisagem do porto. Além de sua conexão literária, a cidade oferece visitas guiadas e
degustações de gim na Whitby Distillery, que abrirá uma nova unidade próxima à abadia em
2027, além de aulas na Whitby Surf School para quem deseja se aventurar nas ondas do Mar do
Norte.

Noroeste da Inglaterra

Entre a fronteira anglo-escocesa, próxima a Gretna Green, e a fronteira com o País de Gales,
perto de Chester, a trilha atravessa alguns dos cenários mais marcantes do noroeste da
Inglaterra, passando pelo Lake District (Distrito dos Lagos), pela Baía de Morecambe e pelo
vibrante litoral de Liverpool. Ao longo do caminho, os visitantes encontram lagos, áreas de
vegetação costeira banhadas pelas marés e vestígios do rico patrimônio industrial da região.

Viva experiências gastronômicas premiadas, hospedagens glamping e a herança marítima
inglesa

Na Baía de Morecambe, o The Grange Hotel, em Grange-over-Sands, é uma ótima base para
explorar tanto a costa quanto o Lake District. Instalado em uma grandiosa mansão vitoriana, o
hotel oferece quartos e suítes espaçosos, além de uma piscina coberta no spa e refeições no
elegante restaurante Carriages. 

A apenas três quilômetros dali está a vila de Cartmel, um dos grandes destinos gastronômicos
da Inglaterra. Além de ser considerada a terra do tradicional e irresistível sticky toffee pudding, a
histórica vila abriga restaurantes premiados com estrela Michelin, como o L’Enclume e o Rogan
& Co, ambos do chef Simon Rogan e reconhecidos por sua filosofia de cozinha ‘farm to table’. 

A experiência continua em Unsworth’s Yard, um espaço que reúne produtores locais, incluindo a
Unsworth’s Yard Brewery e uma loja especializada em queijos e vinhos, tudo em torno de um
charmoso pátio central. 

Mais ao sul, em Cockerham, o Patty’s Barn oferece casas de campo e cabanas independentes
de quatro e cinco estrelas com vista para as áreas de sapal. A propriedade conta com sala de
jogos, banheira de hidromassagem, aulas de ioga e academia, além da possibilidade de viver
uma experiência ainda mais emocionante com saltos de paraquedas em parceria com o Black
Knights Skydiving Centre. 

Seguindo pela trilha, os visitantes chegam à Crosby Beach, onde um trecho mais tranquilo do
litoral abriga a instalação Another Place, de Antony Gormley, com cem esculturas de ferro
fundido espalhadas pela praia e reveladas ou submersas conforme o movimento das marés. Por
questões de segurança, a recomendação é admirar a obra a partir do calçadão. 

Em Liverpool, a experiência ganha um toque de herança marítima no quatro estrelas Titanic
Hotel, localizado em Stanley Dock. Instalado em um antigo armazém portuário restaurado, o
hotel preserva elementos originais, como paredes de tijolos aparentes, vigas de aço e tetos em
arco, proporcionando uma estadia repleta de história e personalidade.

Sudeste da Inglaterra

Embora alguns trechos ainda estejam em fase de conclusão, a seção sudeste da trilha percorre
as paisagens de Sussex e Kent, desde as áreas úmidas de Romney Marsh até as famosas
falésias brancas de Dover. Pelo caminho, os visitantes passam por vilarejos cheios de charme,
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como Alfriston, e por históricas cidades dos Cinque Ports, como Rye, que receberam privilégios
especiais na Idade Média em troca de fornecer navios à Coroa. 

A rota também passa por cidades costeiras vibrantes, incluindo Brighton, conhecida por suas
lojas independentes e atrações como a Brighton Zip, a tirolesa mais longa da costa sul da
Inglaterra.

Descubra hospedagens premiadas, festivais vibrantes e grutas misteriosas

Em Sussex, o The Alfriston é um refúgio elegante no histórico vilarejo de mesmo nome,
localizado no coração do South Downs National Park. Instalado em uma mansão do século XIV,
o hotel boutique combina elementos históricos com comodidades modernas. Seu restaurante, o
1554 Brasserie, aposta em ingredientes sazonais e de origem local, enquanto o Signet Spa
oferece salas de tratamento, sauna e piscina aquecida ao ar livre. 

Ao longo da costa, hospedagens como o The Rose, em Deal, eleito o melhor hotel boutique do
Reino Unido em 2025 pelo Sunday Times, e o No. 124 by GuestHouse, em Brighton,
representam uma nova geração de hotéis litorâneos, unindo design contemporâneo, vistas para
o mar, bem-estar e gastronomia com ingredientes locais. 

A região também conta com um calendário repleto de eventos, especialmente durante o verão.
Entre os destaques em Kent estão o Blue Reef Festival (24 e 25 de julho de 2026), próximo a
Maidstone, e o Margate Soul Weekend, que celebra seu 25º aniversário entre 31 de julho e 2 de
agosto de 2026. 

Em Margate, a enigmática The Shell Grotto surpreende os visitantes com seu labirinto de
passagens subterrâneas revestidas por conchas marinhas, cuja origem permanece um mistério
até hoje. Já em Brighton, a torre de observação i360 eleva os visitantes a 137 metros acima da
orla em uma cápsula de vidro, revelando vistas panorâmicas da cidade e da costa inglesa.

Sudoeste da Inglaterra

A região sudoeste da trilha costeira se estende do Canal de Bristol até Penzance, seguindo
depois pela Costa Jurássica até Barton-on-Sea, em Hampshire. O percurso reúne falésias
dramáticas, praias ideais para o surfe e históricas cidades litorâneas, além de destaques naturais
como a Península de Lizard, na Cornualha, e a Praia de Chesil, em Dorset, combinando
paisagens deslumbrantes, portos históricos, castelos e vestígios do patrimônio industrial inglês. 

Descubra ilhas cinematográficas e hospedagens cheias de personalidade

A Península de Lizard, o ponto mais ao sul da Grã-Bretanha, é marcada por antigas formações
rochosas expostas e pelas intensas condições climáticas do Atlântico, criando um cenário de
falésias e planaltos pontuados por pequenos portos de pesca. 

Nas proximidades, a St Michael’s Mount, uma ilha de maré que só pode ser alcançada a pé
durante a maré baixa ou de barco, abriga um castelo medieval e jardins subtropicais
administrados pelo National Trust. Os fãs de House of the Dragon podem reconhecer o local
como o castelo de High Tide, em Driftmark. 

Este trecho da trilha também se destaca pelas novas opções de hospedagem boutique. Em
Bristol, o Gotham Hotel traz o glamour da Art Déco com um toque contemporâneo em pleno
centro da cidade. Já o THE PIG-at Combe, no Vale de Otter, em Devon, oferece sua
característica atmosfera descontraída de casa de campo, com experiências gastronômicas a
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partir de sua própria horta e tratamentos de spa de inspiração rústica. 

Para quem busca uma estadia mais criativa, o Artist Residence Cornwall oferece quartos com
decoração individual em uma charmosa construção georgiana restaurada, combinando obras de
arte contemporânea e mobiliário colorido em um ambiente cheio de personalidade.

https://www.artistresidence.co.uk/cornwall

