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Downton Abbey 3, Le Grand
Final au cinéma le 10 septembre
. The Season, cette obligation
mondaine à laquelle les Crawley
ne peuvent se soustraire

« The Season », également appelée « London

Season » ou saison mondaine, désigne une période

traditionnelle du calendrier social britannique durant

laquelle les membres de l’aristocratie et des classes

supérieures se retrouvent à Londres pour assister à

une série d’événements exclusifs. Apparue au XVIIe

siècle et à son apogée aux XVIIIe et XIXe siècles, The

Season n’est pas qu’un enchaînement de fêtes : elle

constitue un rituel social structuré, profondément

ancré dans les coutumes politiques, sociales et

matrimoniales du pays.

August 2025



Origines historiques et évolution

À l’origine, The Season était liée au calendrier parlementaire britannique. Les familles
aristocratiques quittaient leurs domaines ruraux pour s’installer dans leurs résidences
londoniennes pendant les mois de session parlementaire, généralement de la fin du printemps à
l’été (avril à juillet). Cela leur permettait de participer à la fois à la vie politique et à la vie
mondaine.

The Season prend de l’ampleur sous les règnes géorgien et victorien, période durant laquelle
Londres devient le centre névralgique de la vie aristocratique. Elle est notamment connue comme
le moment où les débutantes étaient officiellement introduites dans la société lors d’une
présentation à la Cour, souvent devant la reine Victoria ou ses successeurs. Cette présentation
marquait leur entrée sur le marché matrimonial, faisant de The Season un moment-clé pour la
formation d’alliances sociales.

Déclin et adaptations modernes

The Season commence à décliner après la Première Guerre mondiale, et plus encore après la
Seconde. La transformation de la société britannique (affaiblissement de l’aristocratie, montée de
la classe moyenne, fiscalité sur les grandes fortunes, perte des domaines fonciers) fait évoluer la
nature même de la saison mondaine. La présentation officielle des débutantes à la Cour est
abolie en 1958 par la reine Élisabeth II.

Cependant, certains aspects de The Season subsistent, parfois sous une forme modernisée. Le
calendrier des grands événements sociaux britanniques reste bien rempli, et des rendez-vous
comme Royal Ascot, Wimbledon ou Henley continuent d’attirer célébrités, personnalités du
monde des affaires, aristocrates et jet-setters internationaux. Le Queen Charlotte’s Ball, relancé
dans les années 2000, accueille désormais de jeunes femmes venues du monde entier, mêlant
tradition britannique et prestige mondain international.

The Season a été abondamment représentée dans la littérature et les arts, des romans de Jane
Austen aux satires d’Evelyn Waugh, en passant par les séries télévisées contemporaines et films
comme « Downton Abbey ». Ces œuvres illustrent à la fois le raffinement et la rigidité du système
social qui régissait les mœurs de l’aristocratie.

The Season est un symbole fort du patrimoine aristocratique britannique, témoin d’un mode de
vie structuré par des siècles de traditions. Si son rôle a évolué, elle conserve une place de choix
dans le calendrier culturel et cérémoniel du Royaume-Uni. 

Événements phares et traditions

Durant The Season, l’élite assiste à une succession rigoureusement codifiée de bals, dîners,
garden-parties, événements caritatifs et manifestations sportives, auxquels seuls les invités triés
sur le volet sont conviés. Parmi les événements annuels les plus emblématiques, on peut citer :

La présentation à la Cour (jusqu’en 1958) : les débutantes, en robe blanche et diadème,
étaient présentées au monarque.
Trooping the Colour (14 juin 2025) : Trooping the Colour est une cérémonie militaire
spectaculaire qui célèbre chaque année l’anniversaire officiel du souverain britannique.
Organisée depuis le XVIIIe siècle, elle se déroule en juin à Horse Guards Parade, près de
Buckingham Palace, en présence du roi, de la famille royale et de milliers de spectateurs.
L’événement met en scène plus de 1400 soldats en uniforme d’apparat, 200 chevaux et
des fanfares, dans un défilé d’une précision impressionnante. Point culminant des
célébrations, la salve de canons et le survol de la Royal Air Force, que la famille royale
observe depuis le célèbre balcon du palais, font de Trooping the Colour un moment fort de

https://www.householddivision.org.uk/trooping-the-colour


fierté nationale, de tradition monarchique et de solennité britannique.
Royal Ascot (17/21 juin 2025): Organisé chaque mois de juin dans le comté du Berkshire,
ce meeting hippique fondé en 1711 par la reine Anne rassemble pendant cinq jours la
haute société, la famille royale et des milliers de spectateurs venus admirer les courses de
chevaux de haut niveau. Véritable défilé de mode à ciel ouvert, Royal Ascot est réputé
pour son code vestimentaire strict, chapeaux spectaculaires, robes sophistiquées et
redingotes de rigueur, faisant de chaque journée un hommage au raffinement britannique.
Wimbledon (30 juin/13 juillet) : Le plus ancien et prestigieux tournoi de tennis au monde
se déroule chaque été depuis 1877 dans le quartier éponyme au sud-ouest de Londres.
C’est l’un des quatre tournois du Grand Chelem, mais aussi un événement social majeur
du calendrier britannique, mêlant sport d’élite et traditions immuables. Les spectateurs,
souvent issus de la haute société, s’y retrouvent dans une ambiance feutrée, savourant
des fraises à la crème tout en assistant aux matchs sur gazon. Wimbledon se distingue par
son strict code vestimentaire pour les joueurs (tenue blanche) et la présence régulière de
la famille royale.
Henley Royal Regatta (1/6 juillet 2025) : Henley Royal Regatta est une régate
prestigieuse qui se tient chaque été depuis 1839 sur la Tamise, dans la charmante ville de
Henley-on-Thames, à l’ouest de Londres. Réputée pour son atmosphère à la fois sportive
et mondaine, elle attire l’élite de l’aviron international ainsi qu’un public raffiné venu
assister aux courses depuis les pelouses privées ou les pavillons installés au bord de
l’eau. L’événement se distingue par son étiquette vestimentaire traditionnelle, blazers
rayés, chapeaux et robes d’été.
Le festival d’opéra de Glyndebourne (16 mai/24 août 2025) : Le Glyndebourne Opera
Festival est un rendez-vous lyrique d’exception qui se tient chaque été depuis 1934 dans le
cadre enchanteur du domaine de Glyndebourne, dans le Sussex, au sud de l’Angleterre.
Ce festival, réputé pour l’excellence de ses productions d’opéra, offre une expérience
unique. A l’entracte, le public, vêtu de tenues de soirée, profite d’un pique-nique élégant
dans les jardins. Glyndebourne incarne une tradition culturelle où musique classique,
élégance et campagne anglaise s’harmonisent avec grâce.
Les BBC Proms (18 juillet/13 septembre 2025) : Ce festival de musique classique
emblématique se déroule chaque été à Londres, principalement dans le prestigieux Royal
Albert Hall. Fondés en 1895, les Proms ont pour vocation de rendre la musique classique
accessible à tous, en proposant des concerts de grande qualité à des prix abordables,
notamment grâce aux célèbres places debout. L’atmosphère y est plus décontractée que
dans d’autres festivals, tout en conservant un haut niveau artistique. Le point d’orgue en
est la Last Night of the Proms, un concert festif et patriotique où le public agite drapeaux
britanniques en chantant des airs célèbres.
Queen Charlotte’s Ball (6 septembre 2025) : Le Queen Charlotte’s Ball est l’un des bals
de débutantes les plus emblématiques du Royaume-Uni, mêlant tradition aristocratique et
élégance contemporaine. Créé au XVIIIe siècle en l’honneur de la reine Charlotte, épouse
du roi George III, ce bal marquait autrefois l’entrée officielle des jeunes femmes de la haute
société dans le monde adulte et leur présentation à la Cour. Relancé au XXIe siècle dans
un esprit plus international et caritatif, le bal réunit aujourd’hui de jeunes femmes issues de
familles influentes du monde entier. En robes blanches et diadèmes, elles sont présentées
au public au cours d’une soirée fastueuse, dans des lieux prestigieux comme Dartmouth
House ou Kensington Palace, perpétuant ainsi une certaine vision du raffinement et de la
tradition sociale britannique. 
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