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E qui, tra i confini morbidi di Suffolk ed Essex, che
prende forma I'idea piu iconica di paesaggio
britannico: prati punteggiati di pecore, cieli in
movimento, fiumi placidi e fattorie immerse nel verde.
Non € un caso. Questo € il luogo che ha ispirato John
Constable, il padre della pittura romantica inglese, di
cuil il Regno Unito celebra nel 2026 il 250°
anniversario della nascita.
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A 250 anni dalla nascita di John Constable, un itinerario invita a camminare dentro i suoi quadri
tra Suffolk ed Essex: fiumi lenti, villaggi senza tempo e un’Inghilterra autentica a meno di un’ora
da Londra.

E qui, tra i confini morbidi di Suffolk ed Essex, che prende forma l'idea piul iconica di paesaggio
britannico: prati punteggiati di pecore, cieli in movimento, fiumi placidi e fattorie immerse nel
verde. Non € un caso. Questo € il luogo che ha ispirato John Constable, il padre della pittura
romantica inglese, di cui il Regno Unito celebra nel 2026 il 250° anniversario della nascita.
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Per I'occasione, ti invitiamo a vivere un’esperienza immersiva e sorprendente: non limitarsi a
osservare le sue opere nei musei, ma entrare fisicamente nei luoghi che le hanno generate. Un
viaggio lento, accessibile e profondamente evocativo, dove arte e natura coincidono.

Dove il tempo si & fermato: la Dedham Vale

Il cuore del Constable Country € la Dedham Vale National Landscape, una delle aree piu
protette e suggestive dell'Inghilterra. Qui il paesaggio é rimasto incredibilmente fedele a quello
dipinto dall'artista oltre due secoli fa.

A Flatford, lungo il fiume Stour, ci si ritrova davanti a una scena quasi irreale nella sua
perfezione: salici riflessi nell’acqua, campi coltivati, mucche al pascolo e, sullo sfondo, il celebre
cottage di Willy Lott. E esattamente lo scenario del capolavoro The Hay Wain.

Camminare lungo questi sentieri significa vivere un’esperienza quasi sospesa, dove ogni scorcio
sembra una composizione pittorica, e ogni luce racconta il passare delle stagioni.

1. Tra mulini e fiume: Flatford e Dedham

Il viaggio comincia a Flatford Mill, oggi gestito dal National Trust. Qui & possibile seguire i
percorsi che Constable percorreva quotidianamente con il suo taccuino, ma anche vivere il
paesaggio in modo attivo.

Noleggiare una barca a remi e scivolare lentamente sullo Stour € uno dei momenti pit iconici: il
silenzio, interrotto solo dal rumore dell’acqua, restituisce una dimensione quasi meditativa.

A pochi minuti, il villaggio di Dedham offre un perfetto equilibrio tra autenticita e accoglienza.

e Dove mangiare: The Sun Inn, storico pub con travi in legno e un menu stagionale che
valorizza prodotti locali, dal pesce dei fiumi ai formaggi artigianali.

e Dove dormire: Milsoms Dedham, boutique hotel raffinato, immerso nel verde, con
camere eleganti e un ristorante molto apprezzato.

2. Ipswich e il volto piu intimo dell’artista

Per comprendere davvero Constable, la tappa successiva € Ipswich, a meno di mezz'ora. Qui,
nella splendida Christchurch Mansion, si trova una delle pit importanti collezioni delle sue
opere.

In occasione del 250° anniversario, mostre ed eventi speciali raccontano non solo il suo lavoro,
ma anche il legame profondo con questa terra, tra schizzi preparatori e studi della luce.

e Dove mangiare: The Salthouse Harbour Hotel Restaurant, affacciato sul porto, perfetto
per una cena contemporanea con ingredienti locali.

e Dove dormire: Salthouse Harbour Hotel, design moderno e vista sull'acqua, ideale per
chi cerca comfort urbano senza rinunciare al carattere.

3. lvillaggi della lana: un salto nel Medioevo

Proseguendo verso nord si scoprono i celebri Suffolk Wool Towns, tra i villaggi meglio conservati
d’Inghilterra. Il piu iconico & Lavenham, con le sue case a graticcio dai colori pastello e le
facciate inclinate.

Passeggiare qui € come entrare in un film d’epoca: strade acciottolate, botteghe artigiane e una
quiete fuori dal tempo. Non a caso, questi scenari hanno fatto da set cinematografico a diverse
produzioni, tra cui anche Harry Potter. |l villaggio e stato utilizzato per dare forma a Godric's
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Hollow in Harry Potter e i Doni della Morte — Parte 1, grazie alle sue iconiche case medievali, poi
rielaborate digitalmente nel film.

e Dove mangiare: The Great House, ristorante franco-britannico in una casa del XV secolo,
perfetto per una pausa elegante.

e Dove dormire: The Swan at Lavenham, uno degli hotel storici piu suggestivi della
regione, con camere d’epoca e spa contemporanea.

4. Arte e natura in movimento: passeggiate e ciclovie

Il Constable Country € attraversato da una rete capillare di sentieri e piste ciclabili. Il piu famoso &
il Stour Valley Path, che permette di seguire il corso del fiume tra campi, fattorie e piccoli
villaggi.

Qui il ritmo € quello lento della campagna inglese: si cammina senza fretta, ci si ferma per un
picnic, si osservano gli uccelli migratori o si entra in una galleria d’arte locale.

e Dove mangiare: The Crown Inn Stoke-by-Nayland, una locanda tradizionale con cucina
di stagione e ottima selezione di vini inglesi.

e Dove dormire: Stoke by Nayland Hotel, Golf & Spa, perfetto per chi vuole unire natura,
relax e servizi di alto livello.

Un viaggio lento... a portata di treno

Uno dei grandi punti di forza di questo itinerario € la sua accessibilita. Non serve I'auto: basta
salire su un treno dalla stazione di London Liverpool Street e in circa 60-80 minuti si raggiunge
Manningtree, la porta d’ingresso al Constable Country.

Da qui, & possibile muoversi a piedi, in bicicletta o con brevi transfer locali, rendendo I'esperienza
non solo semplice, ma anche sostenibile.

Sapori e ospitalita: il cuore autentico della campagnainglese

Viaggiare nel Constable Country significa anche scoprire una scena gastronomica sorprendente,
fortemente legata alla stagionalita e al territorio.

e Prodotti locali: formaggi del Suffolk, sidri artigianali, carni allevate nei pascoli della valle
e Pub storici: veri e propri centri sociali rurali, dove il camino acceso e la birra locale creano
un’atmosfera unica
e Farm shop e mercati: ideali per picnic lungo il flume o nei campi
e Locande storiche
Per un’esperienza autenticamente britannica, le locande di campagna uniscono fascino
secolare e ospitalita calorosa.
o The Marlborough Head Inn (Dedham), un pub del XV secolo con travi a vista e
camere accoglienti, perfetto per immergersi nella vita locale.
o The Crown Inn (Stoke-by-Nayland), elegante ma informale, con cucina stagionale e
un’atmosfera tipicamente rurale.
e Boutique hotel di charme
Piccole strutture curate nei dettagli, spesso all'interno di edifici storici reinterpretati in
chiave contemporanea.
o Milsoms Dedham, raffinato retreat immerso nel verde con ristorante gourmet molto
apprezzato.
o Salthouse Harbour Hotel (Ipswich), dal design moderno, con vista sul porto e una
forte identita artistica.
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e Cottage immersi nella natura
Ideali per chi cerca privacy e un contatto diretto con il paesaggio, spesso circondati da
campi e fiumi.
o Le case vacanza del National Trust a Flatford, che permettono di soggiornare
letteralmente nel cuore dei luoghi dipinti da Constable.
o Le proprieta curate da Suffolk Secrets, specializzate in cottage tradizionali nella
Dedham Vale, con interni contemporanei e giardini privati.
o | cottage selezionati da Best of Suffolk, tra fattorie ristrutturate e abitazioni con tetti
in paglia, spesso a pochi passi da sentieri e piste ciclabili.

Un anniversario che diventa esperienza

Il 250° anniversario di John Constable € molto piu di una celebrazione artistica: € 'occasione per
raccontare una nuova idea di viaggio in Gran Bretagna.
Un turismo lento, consapevole, dove il paesaggio non é solo sfondo, ma protagonista.

Nel Constable Country non si “visita” un luogo: lo si attraversa, lo si respira, lo si vive. Proprio
come faceva l'artista, inseguendo la luce tra le nuvole.
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