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The Salt Path y sus increibles
localizaciones en la costa de
Inglaterra

El Sendero de la Costa Suroccidental, una ruta de 630

millas desde Minehead, en Somerset, hasta Poole

Harbour, en Dorset, pasando por Devon y Cornualles,

ofrece espectaculares acantilados, calas solitarias y

pueblos encantadores. El sendero nacional más largo

del Reino Unido, un tramo del Camino de la Costa del

Rey Carlos III de Inglaterra, aparece en la película del

director Marianne Elliot The Salt Path, una sincera

historia real basada en las memorias de Raynor Winn.

Protagonizada por Gillian Anderson y John Isaacs,

sigue a una pareja que se ve obligada a abandonar su

hogar y emprender un viaje vital a lo largo de la costa.

Los visitantes también pueden explorar el encanto

cinematográfico del sendero, disfrutando de



impresionantes paisajes y aventuras costeras únicas

mientras recorren la ruta inmortalizada en la pantalla.

Prepárate para tu próxima aventura.
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Somerset Occidental 

El oeste de Somerset ofrece un pintoresco telón de fondo para explorar varios de los lugares de
rodaje que aparecen en The Salt Pathl. Desde paseos por la costa hasta impresionantes vistas
desde un globo aerostático, esta parte del suroeste de Inglaterra está repleta de oportunidades
para sumergirse en el viaje que experimentan los protagonistas de la película, tanto si los
visitantes se sienten atraídos por los imponentes acantilados como por los apacibles senderos
de los bosques o los hitos históricos.  

Comience la aventura en Minehead, la bulliciosa ciudad costera que marca uno de los extremos
del sendero de la costa suroeste. Enclavada en el límite del Parque Nacional de Exmoor,
Minehead no es sólo un lugar de rodaje clave, sino también un destino popular por derecho
propio, que ofrece una mezcla de drama costero y encanto rural. La larga y llana playa de arena
de la ciudad invita a pasear, mientras que el puerto histórico y el animado centro albergan una
gran variedad de tiendas independientes y cafeterías. No se pierda Blenheim Gardens, el parque
más grande de Minehead, con su quiosco de música que acoge actuaciones en directo durante
los meses de verano. 

Desde Minehead, embárquese en el tramo inaugural de 8,9 millas del Sendero de la Costa
Suroccidental, desde Minehead hasta Porlock Weir. El sendero guía a los caminantes a través
de una mezcla de terrenos, desde escarpados acantilados hasta serenos bosques y tranquilos
arroyos en el corazón de Exmoor. Los elevados acantilados de Exmoor, la costa más alta de
Inglaterra, ofrecen unas vistas sobrecogedoras y la oportunidad de contemplar la fauna de la
región, como ciervos rojos y lechuzas comunes. Los visitantes pueden elegir entre el sendero
costero, que les acerca a la orilla del mar, o una ruta interior por Selworthy Beacon, que ofrece
vistas panorámicas de la campiña circundante. El sendero concluye en Porlock Weir, un
pintoresco pueblo que ofrece a los visitantes la oportunidad de tomarse un merecido descanso. 

Para vivir una experiencia verdaderamente nostálgica, suba a bordo del West Somerset Railway,
un ferrocarril de vapor histórico que ofrece un viaje panorámico por el corazón de la campiña de
Somerset. Construido originalmente en el siglo XIX y reabierto como ferrocarril patrimonial en
1976, el West Somerset Railway transporta a los pasajeros atrás en el tiempo a bordo de un tren
de vapor victoriano, atravesando West Somerset en una ruta desde Minehead hasta Bishops
Lydeard. Quienes deseen llevar la aventura a los cielos, Aerosaurus Balloons , en Taunton,
ofrece paseos en globo aerostático sobre las onduladas colinas de Somerset. Estos vuelos en
globo de gestión familiar, disponibles al amanecer y al atardecer, ofrecen una perspectiva única
del mosaico de campos y pueblos de la zona. 
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Cornualles 

En Cornualles, los visitantes pueden seguir el recorrido de la película a través de sus pintorescos
pueblos costeros, sus coloridos jardines y sus hitos históricos. Empiece por el Camel Trail, una
antigua línea de ferrocarril que discurre entre Padstow y Bodmin. Este sendero sin tráfico de 12
millas es ideal para pasear en bicicleta o a pie, y ofrece vistas panorámicas del estuario del
Camel y del valle del Camel. Es una forma accesible de sumergirse en los paisajes de
Cornualles, pasando por bosques y campo abierto, mientras se observa la fauna local. Mientras
esté aquí, reserve una excursión y degustación del viñedo del valle del Camel, disponible los
días laborables de abril a septiembre. 

No lejos del sendero, la bahía de Holywell es otra memorable localización cinematográfica, ya
que sus dramáticos acantilados y su escarpada costa sirven de impactante telón de fondo. Los
visitantes pueden recorrer la zona por los mismos senderos costeros que aparecen en la
película, mientras que los amantes del arte y la cultura pueden visitar el Museo y Jardín de
Barbara Hepworth en St Ives. El museo ocupa el estudio de la célebre escultora británica, con un
jardín de esculturas contiguo que refleja su conexión con la naturaleza.  

En el extremo suroccidental del condado, Land’s End es un lugar emblemático que ofrece vistas
panorámicas del océano y atracciones para toda la familia. Pasee por los senderos de los
acantilados y contemple el océano Atlántico mientras aprende sobre el histórico viaje de ida y
vuelta desde Land’s End hasta John O’Groats, en Escocia. Para profundizar en el rico patrimonio
cultural de Cornualles, pruebe una experiencia inmersiva de forrajeo a cargo de Cornish
Foraging. Desde recolectar alimentos silvestres de temporada hasta descubrir secretos ocultos
de la costa, se trata de una aventura única. Para los interesados en la vida en la granja,
Callestock Farm , cerca de Truro, ofrece una experiencia práctica en la granja, donde los
visitantes pueden aprender a ordeñar, visitar a los terneros recién nacidos y deleitarse con un té
con nata tradicional de Cornualles.  

Los que deseen disfrutar de la naturaleza pueden explorar los Jardines Perdidos de Heligan. El
encantador jardín de 200 acres combina el arte hortícola victoriano con la belleza salvaje de
Cornualles, o diríjase a los jardines de la abadía de Tresco  en las islas Scilly, donde florecen
plantas raras de todo el mundo en un microclima costero único. Pero el tramo córnico del
sendero costero del Rey Carlos III no sólo ofrece naturaleza, ya que también alberga el castillo
de Tintagel, legendario lugar de nacimiento del Rey Arturo. 

Devon y Dorset

El Sendero de la Costa Suroccidental también serpentea por Devon y Dorset, mostrando algunos
de los paisajes costeros más espectaculares de Inglaterra. Hartland Quay, en Devon,
protagoniza The Salt Path, con sus costas azotadas por el viento y su terreno rocoso como telón
de fondo de una historia de resistencia y supervivencia. 

El tramo de Devon del sendero de la costa suroeste serpentea también por la «Riviera inglesa»,
una región conocida por sus paseos marítimos bordeados de palmeras, sus playas de arena y su
marisco de categoría mundial, gracias al famoso mercado de pescado de Brixham . En las
animadas ciudades costeras de Paignton y Torquay, los visitantes pueden explorar el zoo de
Paignton, visitar las cuevas prehistóricas de Kents Cavern o disfrutar de un viaje en tren de vapor
en la Dartmouth Steam Railway. Este tramo ofrece una mezcla de tranquilos paseos costeros y
diversión tradicional junto al mar, con muchas oportunidades para degustar marisco fresco de la
zona en los restaurantes del puerto, como el Elephant, con una estrella Michelin y vistas al
puerto de Torquay. 

El sendero culmina en el puerto de Poole, en Dorset, uno de los mayores puertos naturales del
mundo y puerta de entrada a la costa de Dorset. Un paraíso para los entusiastas de los deportes
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acuáticos, ofrece de todo, desde vela y kayak hasta paddleboarding. Los animados muelles del
puerto rebosan de cafeterías y marisquerías, como el Custom House Cafe y Rick Stein
Sandbanks.
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